
İNTERNET SİTESİ AYDINLATMA METNİ 

Değerli Danışanlarımız, Potansiyel Danışanlarımız ve Ziyaretçilerimiz, 

Sesa Sağlıklı Beslenme ve Diyet Danışmanlığı Limited Şirketi ile Dyt. Seda Sağbaş (Bundan böyle “Sesa” 
olarak adlandırılacaktır.), gerçekleştirmekte olduğu tüm faaliyetlerde, başta danışanları, potansiyel 
danışanları, çalışanları, hissedarları, çalışan adayları, iş ortakları, ziyaretçileri, hukuki veya ticari ilişki ve/
veya iş birliği içinde olduğu diğer kişi, kurum ve kuruluşlar ile bunların çalışanları, iş ortakları, hissedarları 
ve yetkilileri olmak üzere temas ettiği tüm kişisel veri sahiplerinin temel hak ve hürriyetlerine azami 
koruma sağlamayı, bu kapsamda tüm faaliyetlerini kişisel verilerin korunması mevzuatına uygun biçimde 
gerçekleştirmeyi, kişisel veri gizliliği ve güvenliğini her daim ön planda tutmayı amaç edinmiştir. Bu 
kapsamda tarafımızla paylaşmış olduğunuz kişisel verilerinizin işlenmesi, aktarılması, saklanması ve imhası 
hususunda 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu ve ilgili mevzuat (“KVKK”) çerçevesinde 
sizleri kişisel verilerinizin kullanımı ve korunmasına dair haklarınız ile ilgili olarak bilgilendirmek için işbu 
Aydınlatma Metni hazırlanmış olup dikkatinize sunulmaktadır. İşbu metinde açıklandığı şekilde kişisel 
verileriniz ve özel nitelikli kişisel verileriniz ilgili mevzuat kapsamında kaydedilebilecek, arşivlenebilecek, 
güncellenebilecek, aktarılabilecek, sınıflandırılabilecek ve KVKK’da sayılan şekillerde işlenebilecektir. 
Bizlerle 3. kişilerin bilgilerini paylaşmanız halinde bu kişilerin bilgilendirilmesinin ve kanunen gerekmesi 
halinde açık rızalarının alınmasının sizlerin sorumluluğunuzda olduğunu önemle belirtmek isteriz.  

1) Veri Sorumlusu 

ile 

2) Kişisel Verilerin İşlenmesine İlişkin İlkeler 
Sesa tarafından kişisel verilerin işlenmesi sırasında, KVKK’nın 4. maddesi uyarınca hukuka ve dürüstlük 
kurallarına uygun olma; doğru ve gerektiğinde güncel olma; belirli, açık ve meşru amaçlar için işlenme; 
işlendikleri amaçla bağlantılı, sınırlı ve ölçülü olma ve ilgili mevzuatta öngörülen veya işlendikleri amaç için 
gerekli olan süre kadar muhafaza edilme ilkelerine uygun hareket edilmektedir.  

3) İşlenen Verileriniz 
Zaman zaman verilerinizi işleme amacımıza bağlı olarak, aşağıda belirtildiği gibi belirli verileri işlememiz 
gerekebilir. Bu kapsamda KVKK ve ilgili mevzuat ile Sesa Kişisel Verilerin Korunması ve İşlenmesi 
Politikasına uygun olarak işlenen kişisel verileriniz aşağıdaki gibidir: 

Unvan : Sesa Sağlıklı Beslenme ve Diyet Danışmanlığı Limited Şirketi

Adres: : Maslak Mah. Taşyoncası Sk. Maslak 1453 Sitesi A3 Blok No:1K İç 
Kapı No: 174 Sarıyer/İstanbul

Telefon :

E-posta : sesabeslenme@gmail.com

İsim – Soy İsim : Dyt. Seda Sağbaş

Adres: : Maslak Mah. Taşyoncası Sk. Maslak 1453 Sitesi A3 Blok No:1K İç 
Kapı No: 174 Sarıyer/İstanbul

Telefon :

E-posta : sesabeslenme@gmail.com 
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İNTERNET SİTESİ ZİYARETÇİLERİ İÇİN 

POTANSİYEL DANIŞANLAR İÇİN 

DANIŞANLAR İÇİN 

VERİ KATEGORİSİ VERİ ÇEŞİTLERİ

Kimlik Bilgileri Ziyaretçi yapısını tespit edebilmek ve pazarlama faaliyetlerini efektif  bir 
şekilde yürütmek için cinsiyet ve yaş grubu bilgileri.

İşlem Güvenliği 
Verileri

İşlem güvenliğinin sağlanması için IP adres bilgisi, internet sitesi giriş/çıkış 
bilgileri ve log kayıtları, trafik verileri (bağlantı zamanı, süresi ve iletişim 
miktarı).

Pazarlama Verileri
Pazarlama süreçlerinin yürütülebilmesi için İnternet sitesi gezinme bilgileri, 
geçmiş kullanım bilgileri, alışveriş/kampanyaya verilen tepki bilgileri, hobiler, 
alışveriş tercihleri, çerez sahibi üçüncü partinin topladığı diğer çerez kayıtları.

VERİ KATEGORİSİ VERİ ÇEŞİTLERİ

Kimlik Bilgileri Danışmanlık ilişkisinin kurulabilmesi için isim, soy isim, cinsiyet ve yaş 
bilgileri.

İletişim Bilgileri Danışmanlık sürecinin başlatılabilmesi amacıyla iletişime geçilebilmesi için 
telefon numarası ve süreçlerin denetlenebilmesi amacıyla görüşme kayıtları.

Mesleki Deneyim 
Bilgileri Yaşam tarzına uygun bir teklif  sunulabilmesi adına mesleki bilgiler.

Sosyal Hayata İlişkin 
Veriler Sosyal medya üzerinden iletişime geçilebilmesi amacıyla Instagram hesabı.

Konum Bilgisi Ödeme yönteminin tespiti amacıyla bulunduğunuz konum bilgisi.

Diğer Veriler İndirim ve promosyon süreçlerinin yürütülebilmesi için mevcut ise referans 
kişi bilgisi ve ticari elektronik ileti onay kayıtları.

VERİ KATEGORİSİ VERİ ÇEŞİTLERİ

Kimlik Bilgileri Danışmanlık ilişkisinin kurulabilmesi için isim, soy isim, cinsiyet ve yaş 
bilgileri.

İletişim Bilgileri Danışmanlık sürecinin yürütülebilmesi amacıyla iletişime geçilebilmesi için 
telefon numarası ve süreçlerin denetlenebilmesi amacıyla görüşme kayıtları.

Finansal Bilgiler

Danışmanlık hizmeti karşılığında ödeme alınabilmesi için ödeme şekline, 
tutarına ve durumuna ilişkin bilgiler ile ödemenin kredi kartı ile yapılmak 
istenmesi halinde ödemenin alınabilmesi için kredi kartı bilgileri (Kredi kartı 
bilgileri tarafımızca kaydedilmeden ödeme kuruluşuna aktarılmaktadır.).

Mesleki Deneyim 
Bilgileri Yaşam tarzına uygun bir danışmanlık sağlanabilmesi adına mesleki bilgiler.

Görsel Kayıtlar Danışanın gelişiminin takip edilebilmesi için before-after fotoğrafları.

Sağlık Bilgileri
Sağlıklı bir danışmanlık sürecinin temini için boy, kilo, hedef  kilo, hastalıklar, 
alerjiler, kullanılan ilaç bilgileri, beslenme alışkanlığına dair bilgiler ve kan 
tahlili sonuçları ile sürecin devamı için diyet listesi bilgileri.
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4) Kişisel Verilerinizin Toplanma Yöntemleri ve Hukuki Sebepleri 
Yukarıda belirtilen kişisel verileriniz aşağıda detayları açıklanacağı üzere tarafımıza ilettiğiniz veya 
tarafımızca kullanılan yönteme bağlı olarak elektronik ortamda elde edilmekte ve aşağıda belirtilen hukuki 
sebepler dahilinde işlenmektedir: 
•Danışmanlık formunu doldurmanız esnasında paylaştığınız, Sesa ile aranızdaki sözleşmenin kurulması ve 

danışmanlık faaliyetlerinin ifası, veri sorumlusunun meşru menfaatleri ve veri sorumlusunun hukuki 
yükümlülüğünü yerine getirebilmesi için zorunlu olması sebepleriyle; Kimlik Bilgileriniz, İletişim 
Bilgileriniz, Mesleki Deneyim Bilgileriniz, Sosyal Hayata İlişkin Verileriniz, Finansal Bilgileriniz, Müşteri 
İşlem Bilgileriniz ve Referans Kişi Bilginiz; ilgili formları doldurmanız yolu ile toplanmaktadır. 

•Ödemenin kart ile yapılmasının tercih edilmesi durumunda Sesa ile aranızdaki sözleşmenin kurulması ve 
ifası sebebiyle; Kart Bilgileriniz; tarafımızca görüntülenmeksizin doğrudan ödeme kuruluşuna aktarılması 
yolu ile toplanmaktadır. 

•Danışmanlık sürecinde gerekli işlemlerin gerçekleştirilmesine yönelik olarak, Sesa ile aranızdaki 
sözleşmenin kurulması ve danışmanlık faaliyetlerinin ifası amacıyla; Müşteri İşlem Bilgileriniz; sipariş ve 
talep bilgisi ile fatura bilgilerinin tarafınızca iletileceği yönteme bağlı olarak alınması yolu ile 
toplanmaktadır. 

• Sır saklama yükümlülüğü altında bulunan kişilerce tıbbî teşhis, tedavi ve bakım hizmetlerinin yürütülmesi 
sebebiyle ve bazı durumlarda açık rızanıza istinaden; Sağlık Verileriniz, doğru bir diyetisyenlik hizmetinin 
verilebilmesi amacıyla ilgili formları doldurmanız veya diyetisyen ile kan tahlilinizi/güncel kilonuzu 
paylaşmanız ve diyetisyen tarafından iletilen diyet listeleri yoluyla toplanmaktadır. 

•Kanunlarda öngörülen yükümlülüklerin yerine getirilmesi, hukuki yükümlülüklerin yerine getirilebilmesi 
için zorunlu olması ve Sesa’nın meşru menfaati gereği; İletişim Bilgileriniz; Whatsapp görüşmelerinin 
saklanması yolu ile toplanmaktadır. 

• İnternet sitemizin kullanımını kolaylaştırmak, düzgün bir şekilde çalışmasını sağlamak, geliştirmek, 
işlevselliğini ve performansını arttırmak yoluyla kullanıcılara sunulan hizmetleri geliştirmek, site 
üzerinden yeni özellikler sunmak ve sunulan özellikleri kullanıcıların tercihlerine göre özelleştirmek, 
kullanıcıların ve Sesa’nın hukuki güvenliğinin teminini sağlamak amaçlarına yönelik hukuki 
yükümlülüklerimizin yerine getirilmesi, kanunlarda açıkça öngörülmesi ile sözleşmenin taraflarına ait 
kişisel verilerin işlenmesinin gerekli olması ve ayrıca bazı durumlarda açık rızanıza istinaden; Pazarlama 
Verileri; İnternet sitemizi ziyaret etmeniz dolayısıyla kullanılan çerezler vasıtasıyla toplanmaktadır. 
Pazarlama Verisi olan çerezlere ilişkin detaylar, Çerez Politikamızda mevcuttur. 

• Faaliyetlerimiz ile ilgili taleplerinizin cevaplanmasına ve sizlerle iletişim kurmaya yönelik meşru 
menfaatlerimiz gereği ve tarafınızca alenileştirilmiş olmaları sebebiyle; internet sitemizde yer alan, veri 
girişi imkânı olan boşlukları, yorum kutularını, cevap kısımlarını ve sair formları kendi inisiyatifiniz ile 
doldurmak suretiyle bize aktarmış olduğunuz verileriniz, işbu elektronik formlar yoluyla toplanmaktadır. 

• Sesa’nın işlem güvenliğini sağlamaya yönelik hukuki yükümlülüğü ile meşru menfaati gereği ve bir hakkın 
tesisi, kullanılması veya korunması için zorunlu olması ve kanunlarda açıkça öngörülmesi sebepleriyle; 
Kimlik Bilgileriniz ve İşlem Güvenliği Verileriniz; internet sitemiz vasıtasıyla toplanmaktadır. 

Sosyal Hayata İlişkin 
Veriler Sosyal medya üzerinden iletişime geçilebilmesi amacıyla Instagram hesabı.

Müşteri İşlem 
Bilgileri

Danışmanlık sürecinde gerekli işlemlerin gerçekleştirilebilmesi ve diyetisyenlik 
hizmetinin verilebilmesi için sipariş ve talep bilgisi ile fatura bilgileri.

Konum Bilgisi Ödeme yönteminin tespiti amacıyla bulunduğunuz konum bilgisi.

Diğer Veriler

İndirim ve promosyon süreçlerinin yürütülebilmesi için mevcut ise referans 
kişi bilgisi, randevuların takibi için randevu günü bilgileri, talep ve şikayetlerin 
takip edilebilmesi için Instagram ve internet sitesi yorumları ve ticari 
elektronik ileti onay kayıtları.
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• 5651 sayılı kanun kapsamında zorunlu olması dolayısıyla kanunlarda açıkça öngörülmüş olması sebebine 
dayanarak; IP ve log bilgileriniz, internet sitemizin kurulmuş olduğu sunucularda toplanmaktadır. Bu 
loglar IP bilgisini, bağlantı yapılan tarih-saat bilgisini, yapılan istek ve veri miktarını içerir. 

• Sesa’nın ödeme yöntemine ilişkin belirlemelerde bulunabilmesi kapsamında meşru menfaatinin 
sağlanması ve sözleşmenin ifası sebepleriyle; Konum Bilginiz; internet sitemiz vasıtasıyla toplanmaktadır. 

• Sesa ile aranızdaki sözleşmenin kurulması ve danışmanlık faaliyetlerinin ifası sebebiyle; randevuların 
takibi için Randevu Günü Bilgileriniz; tarafımızla iletişime geçerek randevu belirlemesi yapmanız yolu ile 
toplanmaktadır. 

•Danışmanlık sürecinin ilerlemesinin takibi noktasındaki meşru menfaatimiz gereği ve sözleşmeden 
kaynaklanan yükümlülüklerimizin yerine getirilmesi için Görsel Kayıtlarınız; tarafımıza ilettiğiniz yola 
bağlı olmak üzere toplanmaktadır. 

• Talep ve şikayetlerin takip edilebilmesi ve bu kapsamda danışman memnuniyeti süreçlerinin takibi 
noktasındaki meşru menfaatimiz gereği veya tarafınızca alenileştirilmiş olmaları sebebiyle; Instagram ve 
internet sitesi yorumlarınız, ilettiğiniz ortama bağlı olarak toplanmaktadır. 

• Ticari elektronik ileti gönderilebilmesi için gerekli olması dolayısıyla bu kapsamdaki hukuki 
yükümlülüğümüzü yerine getirmek ve ilgili kanunda öngörülmüş olması sebepleriyle; Ticari Elektronik 
İleti Onay Kayıtlarınız, elektronik ortamda toplanmaktadır. 

5) Kişisel Verilerinizin İşlenme Amaçları 
Fiziki ziyaretiniz esnasında tarafımızla paylaşmış olduğunuz kişisel verileriniz, aşağıda yer alan amaçlar 
doğrultusunda işlenmektedir: 

KİŞİSEL VERİ İŞLEME AMACI

Kimlik Bilgileri

•Ziyaretçi kayıtlarının alınması 
•Acil durum süreçlerinin yürütülmesi 
•Veri sorumlusu operasyonlarının güvenliğinin temini 
• Saklama ve arşiv faaliyetlerinin yürütülmesi 
• Faaliyetlerin mevzuata uygun yürütülmesi 
•Yetkili kişi, kurum ve kuruluşlara bilgi verilmesi 
•Olası hukuka aykırılıkların tespiti ve delillerin elde edilmesi 
•Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi 
•Hizmetlerin iyileştirilmesi ve müşteri memnuniyeti 
•Bilgi güvenliği süreçlerinin yürütülmesi 
•Talep ve şikayetlerin takibi 
•Hukuki yükümlülüklerin yerine getirilmesi 
•Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
•Mal/hizmet satış sonrası destek süreçlerinin yürütülmesi 
• Finans ve muhasebe faaliyetlerinin yürütülmesi

İletişim Bilgileri

• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
• Mal/hizmet satış sonrası destek süreçlerinin yürütülmesi 
• Saklama ve arşiv faaliyetlerinin yürütülmesi 
• Faaliyetlerin mevzuata uygun yürütülmesi 
• Yetkili kişi, kurum ve kuruluşlara bilgi verilmesi 
• Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi 
• Talep ve şikayetlerin takibi 
• Hukuki yükümlülüklerin yerine getirilmesi
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Finansal Bilgiler

• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
• Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi 
• Saklama ve arşiv faaliyetlerinin yürütülmesi 
• Faaliyetlerin mevzuata uygun yürütülmesi 
• Yetkili kişi, kurum ve kuruluşlara bilgi verilmesi 
• Finans ve muhasebe işlerinin yürütülmesi 
• Ödemelerin alınması

Mesleki Deneyim 
Bilgileri

• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
• Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi

Görsel Kayıtlar
• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
• Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi 
• Saklama ve arşiv faaliyetlerinin yürütülmesi

Sağlık Bilgileri

• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
• Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi 
• Saklama ve arşiv faaliyetlerinin yürütülmesi 
• Faaliyetlerin mevzuata uygun yürütülmesi 
• Yetkili kişi, kurum ve kuruluşlara bilgi verilmesi

Sosyal Hayata 
İlişkin Veriler

• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
• Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi

Müşteri İşlem 
Bilgileri

• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
• Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi 
• Saklama ve arşiv faaliyetlerinin yürütülmesi 
• Faaliyetlerin mevzuata uygun yürütülmesi 
• Yetkili kişi, kurum ve kuruluşlara bilgi verilmesi 
• Finans ve muhasebe işlerinin yürütülmesi

Konum Bilgisi

• Finans ve muhasebe işlerinin yürütülmesi 
• Ödemelerin alınması 
• İş faaliyetlerinin yürütülmesi 
• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi

İşlem Güvenliği 
Verileri

• Faaliyetlerin mevzuata uygun yürütülmesi 
• İç denetim, soruşturma ve istihbarat faaliyetlerinin yürütülmesi 
• İş faaliyetlerinin yürütülmesi ve denetimi 
• Veri sorumlusu operasyonlarının güvenliğinin temini 
• Yetkili kişi, kurum ve kuruluşlara bilgi verilmesi 
• Acil durum yönetim süreçlerinin yürütülmesi 
• Erişim yetkilerinin yürütülmesi 
• İş sürekliliğinin sağlanması faaliyetlerinin yürütülmesi 
• Saklama ve arşiv faaliyetlerinin yürütülmesi 
• Olası hukuka aykırılıkların tespiti ve delillerin elde edilmesi 
• Bilgi güvenliği süreçlerinin yürütülmesi 
• Hukuki yükümlülüklerin yerine getirilmesi

Pazarlama Verileri

• Firma, ürün ve hizmetlere bağlılık süreçlerinin yürütülmesi 
• Mal/hizmet satış sonrası destek süreçlerinin yürütülmesi 
• Müşteri ilişkileri süreçlerinin yürütülmesi 
• Müşteri memnuniyetine yönelik aktivitelerin yürütülmesi 
• Pazarlama analiz çalışmalarının yürütülmesi 
• Reklam/kampanya/promosyon süreçlerinin yürütülmesi 
• Stratejik planlama faaliyetlerinin yürütülmesi
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6) Kişisel Verilerinizin Aktarılması, Alıcı Gruplar, Aktarım Amaçları ve Hukuki Sebepleri 
Kişisel verileriniz, KVKK ve ilgili sair mevzuat uyarınca uygun güvenlik düzeyini temin etmeye yönelik 
gerekli her türlü teknik ve idari tedbir alınmak suretiyle, aşağıdaki tabloda yer alan amaçlar ve hukuki 
sebepler doğrultusunda belirtilen alıcı gruplarıyla paylaşılmaktadır. Kişisel verileriniz açık rızanıza istinaden 
yurt dışına aktarılmaktadır. 

Diğer Veriler

• İndirim ve promosyon süreçlerinin yürütülmesi 
• Talep ve şikayetlerin takibi 
• Mal/hizmet satış süreçlerinin yürütülmesi 
• Danışmanlık süreçlerinin yürütülmesi 
• Mal/hizmet satış sonrası destek süreçlerinin yürütülmesi

ALICI AKTARIM AMAÇLARIMIZ HUKUKİ SEBEPLER

Kanunen bilgi almaya 
yetkili kurum ve kuruluşlar 

ile adli makamlar

Ya s a l o l a r a k g e r e k l i b i l g i 
paylaşımlarının gerçekleştirilmesi, 
yasal raporlama yapılması, ilgili 
mevzuat kapsamında düzenleme 
ve dene t im f a a l i y e t l e r i n in 
yürütülmesi, ticari faaliyetlerin 
yürütülmesi, hukuki süreçlerin 
takibi başta olmak üzere yetkili 
kurum ve kuruluşlar ile iletişimde 
bulunulması amaçlarıyla; ilgili 
kurum ve kuruluşlarının hukuki 
yetkisi dahilinde talep ettiği amaçla 
sınırlı olarak kişisel verileriniz 
aktarılmaktadır.

• Veri sorumlusunun hukuki 
y ü k ü m l ü l ü ğ ü n ü y e r i n e 
getirebilmesi için zorunlu olması 

• Kanunlarda açıkça öngörülmesi 
• Bir hakkın tesisi, kullanılması 

veya kor unması iç in ver i 
işlemenin zorunlu olması 

• İlgili kişinin temel hak ve 
özgürlüklerine zarar vermemek 
kaydıyla, veri sorumlusunun 
meşru menfaatleri için veri 
işlenmesinin zorunlu olması

Tedarikçiler, danışmanlar, 
hizmet sağlayıcılar ve diğer 

iş ortakları (Google, 
Whatsapp, internet sitesi 

server hizmeti alınan şirket, 
hukuk bürosu, mali 

müşavir, ödeme kuruluşu)

Faaliyetlerin yürütülebilmesi için 
g e r e k l i i ş b i r l i k l e r i n i n 
gerçekleştirilmesi ve hizmetlerin 
alınması amacıyla kişisel verileriniz 
aktarılmaktadır.

• Veri sorumlusunun hukuki 
y ü k ü m l ü l ü ğ ü n ü y e r i n e 
getirebilmesi için zorunlu olması 

• Bir sözleşmenin kurulması veya 
ifasıyla doğrudan doğruya ilgili 
olması kaydıyla, sözleşmenin 
taraflarına ait kişisel verilerin 
işlenmesinin gerekli olması 

• İlgili kişinin temel hak ve 
özgürlüklerine zarar vermemek 
kaydıyla, veri sorumlusunun 
meşru menfaatleri için veri 
işlenmesinin zorunlu olması 

• Veri sahibinin açık rızası

İnternet sitesi ve Instagram 
hesabı ziyaretçileri

Danışanların onayı ile öncesi ve 
sonrası fotoğrafları, isim, soy isim, 
yaşam tarzı ve kilo değşimine 
ilişkin bilgiler ile yorumlar internet 
sitesi ve Dyt. Seda Sağbaş’ya ait 
Instagram hesabı (dytsedasagbas) 
üzerinden paylaşılabilmektedir.

• Veri sahibinin açık rızası
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7) Kişisel Verilerinizin Saklanma Süreleri 
Paylaşmış olduğunuz kişisel verileriniz, ilgili mevzuatta öngörülen veya işleme amacının gerektirdiği süreler 
boyunca KVKK ile uyumlu olarak fiziki ve/veya elektronik ortamlarda muhafaza edilmektedir. Kullanım 
amacı sonlanan veya yasal saklama süresi sona eren kişisel veriler ise, Sesa tarafından silinmekte, yok 
edilmekte veya anonim hale getirilmektedir. Bu sürelere ilişkin detaylar Kişisel Veri Saklama ve İmha 
Politikasında mevcuttur. 

8) Haklarınız 
Kişisel verilerin korunmasına ilişkin mevzuat kapsamında: 
•Kişisel verilerinizin işlenip işlenmediğini öğrenme,  
•Kişisel verilerinizin işlenmesi halinde buna ilişkin bilgi talep etme, 
•Kişisel verilerinizin işlenme amacını ve bunların amacına uygun kullanılıp kullanılmadığını öğrenme,  
•Yurt içinde veya yurt dışında kişisel verilerinin aktarıldığı üçüncü kişileri öğrenme,  
•Kişisel verilerinizin eksik veya yanlış işlenmiş olması halinde bunların düzeltilmesini isteme,  
• 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu’nda öngörülen koşullara uygun olarak kişisel verilerinizin 

silinmesini veya yok edilmesini isteme,  
•Eksik veya yanlış olarak işlenmiş kişisel verilerinizin düzeltildiğinin ve kişisel verilerinizin silindiğinin 

yahut yok edildiğinin kişisel verilerinizin aktarıldığı üçüncü kişilere bildirilmesini isteme, 
• İşlenen verilerinizin münhasıran otomatik sistemler vasıtasıyla analiz edilmesi suretiyle aleyhinize bir 

sonuç ortaya çıktığına inandığınız hallerde, otomatik yollarla işleme neticesinde çıkan sonuçlara itiraz 
etme,  

•Kişisel verilerinizin hukuka aykırı olarak işlenmesi sebebiyle zarara uğramanız halinde zararın 
giderilmesini talep etme hakkınız bulunmaktadır.  

9) İlgili Kişi Başvuru Hakkı 
Kişisel verileriniz, Sesa tarafından, işbu bilgilendirme ve aydınlatma metninde açıklandığı üzere gerek idari 
gerek teknik açıdan titizlikle alınan tedbirler ile üst düzey koruma altındadır. Bu kapsamda, KVKK ile ilgili 
taleplerinizi; 
•Maslak Mah. Taşyoncası Sk. Maslak 1453 Sitesi A3 Blok No:1K İç Kapı No: 174 Sarıyer/İstanbul 

adresinde bulunan Şirket merkezimize başvuru sahibinin şahsen başvurusu ile, fiziksel ortamda 
göndereceği tebligatla veya noter kanalıyla, 

• sesabeslenme@gmail.com e-posta adresimize, başvuru sahibinin tarafımıza daha önce bildirilen ve 
sistemde kayıtlı bulunan e-posta adresi kullanılarak iletebilirsiniz. 

Başvurunuzun ayrıca bir maliyeti gerektirmesi hâlinde, Kişisel Verileri Koruma Kurulu tarafından 
belirlenen tarifedeki ücret alınabilecektir. Başvurunuzda yer alan talepleriniz, talebin niteliğine göre en kısa 
sürede ve en geç 30 (otuz) gün içinde sonuçlandırılacak ve talep ettiğiniz bilgiler tarafınıza, yazılı olarak 
elektronik ortamda veya tarafınızca sağlanan iletişim bilgileri yoluyla bildirilecektir. Ayrıca, veri sahiplerinin 
taleplerinin sonuçlandırılması sürecinde, Sesa tarafından başvuruculardan ek bilgi veyahut belge talep 
edilebilecektir. 

Sesa Sağlıklı Beslenme ve Diyet Danışmanlığı Limited Şirketi / Dyt. Seda Sağbaş 
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